Léar dig mer om langfardspaddling!

Under tva dagar far du majligheten att vidareutveckla dina kunskaper i paddelteknik
och sjosakerhet med Babs Lindman som instruktor. Paddlingen sker pa den fina
skargardssjon Runn med ett attiotal 6ar och en handfull fjardar. Framby Udde blir var
bas dar det finns goda mojligheter att laga egen mat eller kopa fardiglagad mat samt
overnattningsmojligheter i télt eller stuga.

Kursen riktar sig till dig som har en viss erfarenhet av paddling och i vart fall ndgon
form av prova-pa-kurs, introduktionskurs eller liknande.

Kursinnehall:

-genomgang av packning av kajak, kladsel, kajakutrustning och évrig utrustning
-paddelteknik med betoning pa effektiv paddelteknik men aven olika forflyttnings-
och stottningstekniker

-raddningstekniker (kontrollerad urgang fran kajak och olika former av sjalvraddning
och kamratraddning).

Kurs: Fortsattningskurs langfardspaddling om tva dagar

Pris: 2 800 kr

| priset ingar utrustning (kajak, kapell, paddel, flytvast, vatdrakt, sjokort, kompasser,
flottérer, handpumpar).

Datum: Hor av er for onskemal om kursdatum.

Se vidare www.barbrolindman.com, www.runnssjobod.com .
For bokning kontakta Runns Sjébod, 073-9907422, www.runnssjobod.com,
backeus@telia.com.
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